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Medientitel Total normal 
Autor/Autorin Robie H. Harris, Michael Emberley 
Erscheinungsjahr 2002 
Verlag Beltz & Geldberg 
 
Medienart BU Buch 
 
Kernthema  Sexualität und Gesellschaft 
   Beziehung und Partnerschaft 
   Körper und Sexualverhalten 
   Sexuelle Orientierung u. Identität 
   Sexuelle u. reproduktive Gesundheit 
   Sexuelle Gesundheit 
   Sexuelle Gewalt 
   ALLE 
 
Stufe/Alter Primarstufe / 9. - 12. Lebensjahr 
 
Datum Juni 2009 
 
 
Gesamtbewertung Qualität 
 
niedrig eher niedrig mittel  eher hoch  hoch  
 
Beträchtliche 
Mängel – eine 
Empfehlung ist 
nicht möglich. 

 
Grössere Mängel – 
eine Empfehlung ist 
nur bedingt 
möglich. 

 
Eventuell wichtige, 
aber nicht beträcht-
liche Mängel – eine 
Empfehlung ist mit 
Hinweis auf Mängel 
bedingt möglich. 

 
Einige Mängel – 
eine Empfehlung ist 
möglich. 

 
Keine/minimale 
Mängel – eine 
Empfehlung ist gut 
möglich. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Kurz-Rezension 
„Total normal“ist ein Jugend-Ratgeber-Buch, kein eigentliches Lehrmittel. Als anregendes und 
umfassendes Aufklärungsbuch kann es aber durchaus im Klassenzimmer eingesetzt werden. Das 
englische Original von 1994 wurde für die deutsche Ausgabe überarbeitet, dies betrifft vor allem das 
AIDS-Kapitel.  
Bemerkenswert sind zwei grafische Elemente: Das Illustrationsmaterial geht wie selbstverständlich 
von einer ethnisch durchmischten Gesellschaft aus. Ferner begleiten durch das ganze Buch zwei 
Comicsfiguren den Lese- und Lernprozess der Jugendlichen. Durch die oft widersprüchlichen 
Kommentare beider Figuren werden mögliche Reaktionen vorweggenommen oder Diskussionen 
angeregt. 
Allerdings wirkt das Buch trotz allem textlastig und erfordert eine relativ hohe Lesekompetenz. Leider 
vermisst man Hinweise auf Schweizer Fachstellen. Inhaltlich nicht korrekt ist die Etymologie des 
Begriffes ‚Sex‘ (S. 10). Im Bereich Verhütung ist das buch nicht mehr ganz auf dem aktuellen Stand. 
Mit der entsprechenden Einbindung in einen schulischen Lernprozess (evtl. Buch als Klassensatz) 
kann „Total normal“ gut eingesetzt werden. 
Einblick in die Publikation:  
http://www.schulwarte.ch/HorizonAddings/BU/BU37808/BU37808.pdf
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