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Medientitel Mein Korper — dein Korper

Autor/Autorin

Erscheinungsjahr 2007 #ﬂ
Verlag Didact Media -3
Medienart FI Film

Kernthema [1 Sexualitat und Gesellschaft

[] Beziehung und Partnerschaft

X Kérper und Sexualverhalten

[] Sexuelle Orientierung u. Identitét

[] Sexuelle u. reproduktive Gesundheit
[] Sexuelle Gesundheit

[] Sexuelle Gewalt

JALLE
Stufe/Alter Basisstufe / ca. ab 6 Jahren
. e {
Datum April 2009 '
Gesamtbewertung Qualitat
niedrig eher niedrig mittel eher hoch hoch
Betréachtliche Grossere Mangel — | Eventuell wichtige, | Einige Mangel — Keine/minimale
Mangel — eine eine Empfehlung ist | aber nicht betracht- | eine Empfehlung ist | Mangel — eine
Empfehlung ist nur bedingt liche Mangel — eine | méglich. Empfehlung ist gut
nicht moéglich. moglich. Empfehlung ist mit moglich.
Hinweis auf Mangel
bedingt mdglich.
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Kurz-Rezension

Die DVD mein Korper — dein Kdrper ist ein audiovisuelles Medium, das in einfacher, altersgerechter
Form — an Hand von Zeichnungen - die Verdnderungen vom Madchen zur Frau, vom Jungen zum
Mann zeigt. Auch die inneren und ausseren Geschlechtsorgane werden auf die gleiche Art gezeigt
und erklart. Ziel ist es, den eigenen Korper kennen zu lernen und sich bewusst zu werden, was man
gerne hat und wogegen man sich wehren darf und soll.

Die DVD ist klar strukturiert und kann Uber ein Ubersichtliches Meni differenziert angesteuert werden.
Einzelne Sequenzen kdnnen zum ,Anspielen” von Diskussionen eingesetzt werden. Die DVD enthalt
Zusatzmaterial, das fir den Unterricht genutzt werden kann: Malvorlagen, Bilder, Arbeitsblatter,
Kommentartexte und eine Linkliste (deutsche Websites).

Das Zusatzmaterial ist allerding eher ,flach“. Die Vorlagen motivieren jedoch dazu, es durch eigene
Beitrage zu ergdnzen. Die DVD bietet gute weiterfihrende Informationen und Il&sst sich im
Wordmodus problemlos auf schweizerische Verhaltnisse anpassen.
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