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Kurz-Rezension

»Mit mir nicht, mit dir nicht” ist ein Lehrmittel, das Lehrpersonen praktische, einfach strukturierte
Instrumente zur Bearbeitung des Themenbereiches Sexualitat und sexuelle Gewalt mit Klassen
und Jugendgruppen vermittelt. Es enthdlt einen hilfreichen theoretischen Vorbereitungsteil.
Verschiedene Themen werden in logischen Schritten bearbeitet. Neben
geschlechtsspezifischen Aspekten wird auch der Migrationskontext speziell berticksichtigt. Das
Material unterstitzt eine jugendgerechte Auseinandersetzung und starkt Jugendliche darin
eigene Grenzen wahr- und ernst zu nehmen - sich vor sexuellen Ubergriffen zu schiitzen oder
sich diesbezuglich Hilfe zu holen. Jugendliche erhalten eine hervorragende Gelegenheit,
Begriffe zu scharfen und dadurch differenzierter auf bestimmte gesellschaftliche Aspekte rund
um Sexualitat zu schauen.

Die Arbeitsmaterialien wirken etwas textlastig. Darin wird das Lehrmittel den selbstgesteckten
Zielen in Bezug auf das Alter des Zielpublikums nicht ganz gerecht. Die methodische Vielfalt in
den Kurseinheiten kénnte etwas abwechslungsreicher ausfallen. Sehr hilfrreich sind die
Angaben fir kirzere/langere Versionen der Durchfiihrung und Vertiefung.
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