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Bewertung sexualpädagogischer Publikationen/Medien 
 
 
Medientitel Limits…Liebe, Lust, Leben 
Autor/Autorin Urs Hofmann, Lukas Geiser u.a. 
Erscheinungsjahr 2004 
Verlag rex Verlag 
 
Medienart MU Multimedia 
 
Kernthema  Sexualität und Gesellschaft 
   Beziehung und Partnerschaft 
   Körper und Sexualverhalten 
   Sexuelle Orientierung u. Identität 
   Sexuelle u. reproduktive Gesundheit 
   Sexuelle Gesundheit 
   Sexuelle Gewalt 
   ALLE 
 
Stufe/Alter SEK 1 / 13. - 15. Lebensjahr 
 
Datum 03.01.2011 
 
 
Gesamtbewertung Qualität 
 
niedrig eher niedrig mittel  eher hoch  hoch  
 
Beträchtliche 
Mängel – eine 
Empfehlung ist 
nicht möglich. 

 
Grössere Mängel – 
eine Empfehlung ist 
nur bedingt 
möglich. 

 
Eventuell wichtige, 
aber nicht beträcht-
liche Mängel – eine 
Empfehlung ist mit 
Hinweis auf Mängel 
bedingt möglich. 

 
Einige Mängel – 
eine Empfehlung ist 
möglich. 

 
Keine/minimale 
Mängel – eine 
Empfehlung ist gut 
möglich. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Kurz-Rezension 
 
Die CD-Rom limits… Liebe, Lust, Leben ist eine reichhaltige Fundgrube. Sie erlaubt einen vielseitigen 
Einsatz: Von Einzelarbeit am PC bis zum Arbeiten in Gruppen.  
 
Als alleiniges Lehr- und Lernmittel zur Thematik mag es nicht genügen, wie die Autoren selber 
bemerken. Für eine erlebnis- und kommunikationsorientierte Sexualpädagogik liefert das Werk - 
bestehend aus einer CD-Rom für die Jugendlichen, einer erweiterten CD-Rom für PädagogInnen und 
einem Methodenheft - eine reiche Auswahl an Verarbeitungsvorschlägen und viel anregendes 
Material.  
Einsatz im schulischen wie ausserschulischen Rahmen möglich. 
 
 


