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Kurz-Rezension

Das ,Kursbuch Sexualerziehung® ist eine ubersichtliche und gut verstandlich verfasste Publikation.
Sie gliedert sich in einen theoretischen (Kap. 1 bis 3) und einen praktischen Teil (ab Kap. 4). Das
Kursbuch ist einem ganzheitlichen Ansatz verpflichtet, der die Sexualitdt einordnet in zahlreiche
andere Kanale und Arten des korperlichen Wahrnehmens, bewahrt der Sexualitat aber den Status
von etwas zwar Nattrlichem und doch Besonderem.

Das Kursbuch widmet sich der Sexualerziehung in Kindertagesstéatten und ist daher nur bedingt auf
Schweizer Verhdltnisse Ubertragbar. Gerade dadurch mag es allerdings erhellend sein, da es
Situationen referiert und analysiert, die sich zwar in einem Kindergarten nicht ereignen und doch voll
und ganz zum kindlichen Verhalten oder zur Komplexitat der Materie gehdren. Die zusammenfassen-
den Kastchentexte stellen eine angenehme Lesehilfe dar.

Der wesentlich kirzere Praxisteil enthalt viele gute Anregungen fir Korperspiele mit Kindern. Ein
weiteres Kapitel widmet sich der Elternarbeit. Zudem werden im letzten Kapitel ausgewahlte
Literaturtipps — Bilderblcher, theoretische Abhandlungen u.a. — fir die Zielgruppe vorgelegt. Die
aufgeflihrten Adressen im Infoteil beziehen sich ausschliesslich auf Deutschland.

Das Kursbuch thematisiert kindliche Sexualitédt und ermutigt zu einem dem Kind gegenuber offenen,
gleichzeitig als begleitender Erwachsener sorgfaltigen Umgang damit.

Weitere Informationen:

http://www.schulwarte.ch/HorizonAddings/BU/BU43932/BU43932.pdf
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