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Medientitel Ich sag nein! 
Autor/Autorin Gisela Braun, Marina Keller 
Erscheinungsjahr 2008 
Verlag an der Ruhr 
 
Medienart BU Buch 
 
Kernthema  Sexualität und Gesellschaft 
   Beziehung und Partnerschaft 
   Körper und Sexualverhalten 
   Sexuelle Orientierung u. Identität 
   Sexuelle u. reproduktive Gesundheit 
   Sexuelle Gesundheit 
   Sexuelle Gewalt 
   ALLE 
 
Stufe/Alter Basisstufe / 4. - 8. Lebensjahr 
  Primarstufe / 9. - 12. Lebensjahr 
 
Datum Mai 2009 
 
 
Gesamtbewertung Qualität 
 
niedrig eher niedrig mittel  eher hoch  hoch  
 
Beträchtliche 
Mängel – eine 
Empfehlung ist 
nicht möglich. 

 
Grössere Mängel – 
eine Empfehlung ist 
nur bedingt 
möglich. 

 
Eventuell wichtige, 
aber nicht beträcht-
liche Mängel – eine 
Empfehlung ist mit 
Hinweis auf Mängel 
bedingt möglich. 

 
Einige Mängel – 
eine Empfehlung ist 
möglich. 

 
Keine/minimale 
Mängel – eine 
Empfehlung ist gut 
möglich. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Kurz-Rezension  
 
Diese aktualisierte Neuauflage des bekannten „Klassikers“ ist eine hilfreiche und vielfältige 
Zusammenstellung von Arbeitsmaterialien zur Prävention sexueller Gewalt an Jungen und Mädchen 
auf der Unterstufe. „Ich sag nein!“ enthält für die Lehrperson Hintergrundinformationen zu sexuellem 
Missbrauch und weiterführende hilfreiche Hinweise wie Adressen von Beratungsstellen. Leider 
beziehen sich letztere auf Deutschland. 
 
Die Praxisanregungen sind vielfältig, ansprechend und abwechslungsreich gestaltet und reichen von 
Spielen, Gedichten, Liedern, Geschichten über Rollenspiele zu Unterrichtsvorschlägen zum Körper, 
zu guten und schlechten Geheimnissen. 
Ziel ist die ganzheitliche Stärkung der Persönlichkeit von Kindern. Neu sind auch die sogenannten 
„neuen Medien“ einbezogen. 
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