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Bewertung sexualpädagogischer Publikationen/Medien 
 
 
Medientitel Dem Leben auf der Spur 
Autor/Autorin Bundeszentrale für gesund-

heitliche Aufklärung (Hg.) 
Erscheinungsjahr ca. 2007 
Verlag Bundeszentrale fü gesund-

heitliche Aufklärung 
 
Medienart MP Medienpaket 
 
Kernthema  Sexualität und Gesellschaft 
   Beziehung und Partnerschaft 
   Körper und Sexualverhalten 
   Sexuelle Orientierung u. Identität 
   Sexuelle u. reproduktive Gesundheit 
   Sexuelle Gesundheit 
   Sexuelle Gewalt 
   ALLE 
 
Stufe/Alter Primarstufe / 9. - 12. Lebensjahr 
 
Datum November 2009 
 
 
Gesamtbewertung Qualität 
 
niedrig eher niedrig mittel  eher hoch  hoch  
 
Beträchtliche 
Mängel – eine 
Empfehlung ist 
nicht möglich. 

 
Grössere Mängel – 
eine Empfehlung ist 
nur bedingt 
möglich. 

 
Eventuell wichtige, 
aber nicht beträcht-
liche Mängel – eine 
Empfehlung ist mit 
Hinweis auf Mängel 
bedingt möglich. 

 
Einige Mängel – 
eine Empfehlung ist 
möglich. 

 
Keine/minimale 
Mängel – eine 
Empfehlung ist gut 
möglich. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Kurz-Rezension 
Leben auf der Spur ist ein Medienpaket, bestehend aus einem Glossar (Das kleine Körper ABC), 
einem stufengerechten Sachbuch (Das kleine 9x9) und einem über 100 Seiten starken narrativen 
Aufklärungsbuch (Mona, Lisa und Herr Hahnentritt). Das Ganze wird von einem Elternbrief 
zusammengehalten, in dem knapp über Ziel und Einsatzidee informiert wird. Das Medienpaket ist 
online abrufbar. 
Die Geschichte – die Hauptfiguren entsprechen dem Alter der Zielgruppe – erzählt in einer einfachen 
Sprache von zwei Mädchen und einem Jungen, die für einen Forschungswettbewerb der Frage 
nachgehen, woher das Leben kommt. Die Leserinnen und Leser werden so auf einen Weg 
mitgenommen, der bei verschiedenen Menschen und Quellen vorbeiführt. Dabei erhellen sich der 
Forschergruppe und dem Publikum schrittweise verschiedene Aspekte menschlicher Sexualität und 
Fortpflanzung. Das Erzählbuch ist mit dem Glossar eng verknüpft: Wichtige Begriffe sind 
unterstrichen und können im ABC nachgeschlagen werden. 
Zweifellos ein spannendes Medienpaket. Ansprechend gestaltet und optimal auf das Zielpublikum 
ausgerichtet. Dass gewisse Themen – AIDS, sexuelle Gewalt – fehlen oder nur im Glossar erwähnt 
sind (AIDS), soll Ansporn für Unterrichtende aber auch für Eltern sein, hier anzuknüpfen und diese 
Themen zusätzlich zu vertiefen.  
www.bzga.de/botmed_13160000.html 


