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Kernthema  Sexualität und Gesellschaft 
   Beziehung und Partnerschaft 
   Körper und Sexualverhalten 
   Sexuelle Orientierung u. Identität 
   Sexuelle u. reproduktive Gesundheit 
   Sexuelle Gesundheit 
   Sexuelle Gewalt 
   ALLE 
 
Stufe/Alter Basisstufe ab ca. 7. Lebensjahr 
  Primarstufe / 9. – 12. Lebensjahr 
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Gesamtbewertung Qualität 
 
niedrig eher niedrig mittel  eher hoch  hoch  
 
Beträchtliche 
Mängel – eine 
Empfehlung ist 
nicht möglich. 

 
Grössere Mängel – 
eine Empfehlung ist 
nur bedingt 
möglich. 

 
Eventuell wichtige, 
aber nicht beträcht-
liche Mängel – eine 
Empfehlung ist mit 
Hinweis auf Mängel 
bedingt möglich. 

 
Einige Mängel – 
eine Empfehlung ist 
möglich. 

 
Keine/minimale 
Mängel – eine 
Empfehlung ist gut 
möglich. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Kurz-Rezension 
‚Das bin ich – von Kopf bis Fuss‘ ist schön illustriertes Buch, das Sexualaufklärung in einen Kontext 
stellt und dabei ebenso viel Gewicht auf die psychosozialen Veränderungen der Kinder und auf die 
Identitätsfindung legt wie auf die biologischen Prozesse. Das ganze wird in einen lockeren narrativen 
Rahmen eingebunden, der die Lebenswirklichkeit von Kindern gut einzufangen vermag. 
Schwerpunkte sind gesetzt in den Themen Kinderrechte und sexuelle Gewalt. Das Buch macht 
Kindern Mut, so zu sein, wie sie sind und ermuntert sie, eigene Gefühle wahrzunehmen und ihnen zu 
vertrauen. Themen wie Ja/Nein – sagen, Identität und Rollenbilder von Jungen und Mädchen, 
Gleichberechtigung, werden darin altersgerecht aufgegriffen. Beantwortet werden außerdem Fragen 
rund um das Thema Pubertät und Sexualität. 
‚Das bin ich‘ ist kein klassisches Lehrmittel. Für den schulischen Einsatz wäre einiges an 
Vorbereitung nötig. Die Gliederung des Buchs ist für diese Altersgruppe leider etwas textlastig und 
nicht sonderlich übersichtlich. Zu fragen ist auch, ob die (grundsätzlich sehr ansprechenden) 
Illustrationen mit dem Zielpublikum übereinstimmen, das – entgegen dem Vermerk auf dem 
Buchdeckel – auf etwa 10 Jahre und älter angesetzt werden müsste. Zum Vorlesen ab 7 geeignet. 
Einblick in die Publikation: 
http://www.schulwarte.ch/HorizonAddings/BU/BU40319/BU40319.pdf
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